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L’efficacité des traitements ostéopathiques est observée tous les jours par les patients et les 
praticiens dans leur cabinet de consultation. Pour confirmer ces constatations empiriques, les 
essais comparatifs apportent la preuve scientifique de cette efficacité. 
Les effets des manipulations ont fait l’objet d’études internationales de fort niveau de preuve 
pour les algies vertébrales, avec des résultats démontrant leur efficacité. Le domaine 
d’intervention de l’ostéopathie concerne les rachialgies, mais s’étend aussi à d’autres 
pathologies fonctionnelles. 
Nous avons choisi de présenter les résultats de quelques essais cliniques évaluant l’efficacité 
de techniques ostéopathiques, manipulatives ou non, pour des patients souffrant de 
pathologies ou de syndromes tels que les dysménorrhées, la maladie de Parkinson, les 
troubles de la ménopause ou les douleurs des personnes âgées.  

 
 

 


