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Ostéopathie, chiropratique : une démarche de qualité

Etude d’évaluation des termes utilisés par les
ostéopathes pour caractériser les pathologies
de leurs patients

MacMut
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2005 : décision de prise en charge dans le cadre de Vita
Sante

Rappel : Loi relative aux droits des malades et a la qualité du systeme
de santé 4 mars 2002 , décrets 27 mars 2007

Donner aux adhérents des garanties quant au
professionnalisme des praticiens.

MACMUT : UGIM et représentants des ostéopathes
définissent ces garanties.

Une garantie forte : I'acceptation par les ostéopathes de
I’évaluation de leurs pratiques.
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= de mieux cerner les pathologies qui conduisent
les patients chez I'ostéopathe,

= d’évaluer a travers les mots utilisés comment le
praticien comprend son patient et comment il
formule son diagnostic.
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Partie a remplir par le

PRATICIEN OSTEOPATHE

RECHERCHE SUR LEBVAL UATION EN OSTEOPATHIE
Datede I'acte :/__/_ [/ [ /1 | | | [
Nom du praticien ostéopathe :

Année de naissance du patient /__/__//__|_/

Premiére lettre du prénom du patient  /__/

3 premieres lettres du nom du patient 1111

1) 2del est votre diagnostic ostéopathique ?

2) Quel(s) geste(s), quelle(s) technique(s) ostéopathique(s) avez-vous
pratiqué(s) ? (en quelques mots)

3) Nombre de séances prévu: /_/ [

I
Durée prévue du traitement :/__/__/ semaines

4) Quel résultat espérez-vous a terme ?

E remplir seulement lors de la premi re s"ance puis [ envoyer avec la fiche

Partie aremplir par le
MUTUALISTE

patient (£ MacMut Open Rome, 67 rue du Poteau, 75018 Paris
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RECHERCHE SUR L@BVAL UATION EN OSTEOPATHIE
Datede l'acte :/__/_//_/_//_1 1 [ [
Nom du praticien ostéopathe :

Année de naissance du patient /__/_ /[ /

Mois de naissance si enfant de moinsd’unan/__/_/
Sexe dupatient:H/_/ F:/_/

Premiére lettre du prénom du patient  /__/
3 premieres lettres du nom du patient 1111

1) Motif de votre consultation
Pourquoi ? Ou ?

Depuis combien de temps ? (cocher la case correspondante)
Moins de 1 semaine:/__/ delsemaineal mois:/_/ dela3mois/_/
3a12 mois/__/ la 2ans,/_/ 2a5ans, /_/ plusde 5ans /__/

3) Quels bénéfices en attendez-vous ?

4) facultatif — Traitements médicaux antérieurs ou en cours

A remplir et a remettre lors de la premiére séance a votre praticien

ostéopathe
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Recenser
Classer
Analyser
Synthétiser

les termes utilisés par les ostéopathes pour caractériser
I’état de leurs patients
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les termes utilisés par les ostéopathes pour
caractériser leur diagnostic

= 1109 questionnaires praticiens établis :
* en 2005, 2006 et début 2007
» par 135 praticiens ayant rempli au moins une fiche
e contenant :
-71 termes différents,
- utilisés 1006 fois (seuls ou avec des précisions).

= Pas d’autre sélection des praticiens que le libre choix des
patients mutualistes
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Ostéopathie, chiropratique : une démarche de qualité

Termes utilisés Occurrence  Rang Pourcentage
cumulé

Tension (localisée) 112 1 11,13 %

Blocage ou bloqué (localisé) 100 2 21,07%
Dysfonction (localisée) 92 -_
Douleur (généralement localisée) 69 4 37,07 %

Restriction ou diminution (localisée, « de 5 41,94 %
mobilité » pour 37)

Cervicalgie 48 46,71 %
-_

Désequilibre 31

Sciatique 26

Sciatalgie 25

Les 10 suivants
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La grille d’analyse MacMut

Principal Occur Caractere Nature Définition Commentaire des Recommandations quant a
terme utilisé -rence du terme formulations utilisées par 'usage de ces termes

pour les praticiens
caractériser
la pathologie
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Trois termes parmi 71

Principal
terme utilisé
pour
caractériser la
pathologie

Cruralgie

Neévralgie

Rachialgie

Occur-
rence

MacMut

Caractere

Signe ou
symptéme

symptéme
(o]
syndrome

Signe ou
symptéme

initiatives )

Nature

Fonctionnel
(o]
organique

Fonctionnel
ou

organique

Fonctionnel
(o]
organique

Commentaire des
formulations utilisées
par les praticiens

Définition
du terme

Terme général
définissant une
douleur au niveau de
I’aine et diffusant sur
la face antérieure de la
cuisse.

Possible Presque toujours
localisée, souvent
comme «cervico-

brachiale»

Impropre

Terme trop vague
(douleur située au
niveau de la colonne
vertébrale)

(“z{é’ﬂm @ mgas ‘MGEF! L4

Recommandations quant a
I'usage de ces termes

Souvent d’origine lombaire,
peut étre le signe de coliques
néphrétiques, d’une hernie,
voire d’'un début de nécrose
de la téte fémorale (surtout si

consommation d’alcool). ‘

Ne pas utiliser le mot seul. Si
« cervico-brachiale » il s’agit
d’un syndrome

A éviter
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Selon deux criteres ;:

* |a plus ou moins grande précision fournie
par I'ostéopathe quant a la region anatomique
concernée,

» |e type de dénomination utilisée pour
caracteriser le mal dont souffre le patient.
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Région anatomique
bienjprécisée

Reprise de la plainte du

] Si N .
argon B igne Symptdme Syndrome Maladie
Régipn 11
anatorique
non prdcisée
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Région anatomique

4 SYNTHETISER  saee

Sciatique ou
Névralga sciatalgie
\

l

UGl Restriction \

(localisée)

[ou-

Reprise de la plainte du

Jargon \ble
p

Signe Symptéme Syndrome Maladie

Lombalgie

andtomique 12
no

égion
précisée
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L'étude complete est disponible et
téléchargeable sur macmut.net

Rubrique « Recherches »

Toute contribution est la bienvenue sur

macmut@openrome.org
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