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Effets indésirables des traitements manuels 
Karl VINCENT 
 

Comme dans toute procédure médicale, il existe en thérapie manuelle des risques inhérents 
et il conviendra de désigner les dangers potentiels encourus par l'utilisation des manœuvres 
par manipulations vertébrales en raison de la nature même de différents éléments 
anatomiques sollicités.  
Cependant, au travers d’une majorité d’études, nous verrons que les effets indésirables des 
traitements manuels (notamment les complications neuro-vasculaires) sont peu fréquents, et 
qu’on ne démontre pas de réelles aggravations après manipulations : en effet, ces lésions 
peuvent survenir de façon progressive en plusieurs jours, voire semaines et que l'histoire 
naturelle est parfois plus à blâmer que le praticien.  
Rappelons que la première condition à respecter en matière de sécurité, dans un traitement 
par manipulations, est d'avoir posé tout d'abord la bonne indication et par conséquent d'avoir 
écarté l’ensemble des contre-indications (non indication, contre-indications relatives et 
contre-indications absolues) à un acte de manipulation.  

 

 


